
Specialiseret ergoterapeut og familieterapeut
Kia Ehlers

“Sanser, sult og spisning - hvad forstyrrer og hvordan?”

Kia Ehlers giver en kort introduktion til alle 8 sanse systemer i 
nervesystemet sanseintegration og forklarer, hvordan sensorisk 
forståelse kan hjælpe med at forstå, hvorfor det kan være svært 

at spise.
Hun kommer også ind på, hvordan sult og tørst kan påvirkes af 
både for meget og for lidt stimulation. Derudover gives der små 
ideer til, hvordan man kan stimulere og regulere ubalancerede 
sanser med det mål at påvirke spiseparathed, spisetryghed og 

overskud til at bearbejde måltidets sanseinput.

17:00 - 17:45

17:45 - 18:00

18:00 - 18:45

18:45 - 19:15

Oplæg

Pause med let forplejning

Oplæg

Mulighed for at tale individuelt med

Kia Ehlers og/eller fagfolk fra CFA

(Rådgivning, stu, Aktiv Beskæftigelse, 

Særlig Beskæftigelse sel §103 og sel §104, 

Erhvervsafdeling)

Program

Vi håber på at se jer!

Arrangementet finder sted d.20.11.2024
på Herlev Hovedgade 199, 2730 Herlev

Tilmelding sendes til gre@incita.dk seneste d. 17.11.24
Deltagelse er gratis, men vi opkræver et no-show gebyr på kr. 100, hvis du 

tilmelder dig og ikke møder op.


